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O Chateau
d’Esclimont,
ontem castelo,
hoje hotel,

em Chartres, e,
na pdg. oposta,
0 cenario mais

Um homem, uma mulher, um carro,
um roteiro pelos castelos, jardins e
melhores restaurantes do Vale do
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ma acep¢do possivel para o verbo
viajar ¢ “realizar um sonho”. Vocé
sabe disso melhor do que eu, que
passo meu tempo a criar sobre-
mesas — sou chef patissier. Mas
acabo de realizar meu sonho em alto es-
tilo. Fui a Paris e a cidades da Norman-
dia e do Vale do Loire e 14 comi em &ti-
mos restaurantes, dormi em hotéis de
charme, visitei alguns dos mais famosos
castelos franceses. Eu havia estudado
francés para fazer bonito, e me acompa-
nhava o melhor parceiro de viagem pos-
sivel: meu marido. E isso mesmo com
seu paladar infantil, que prefere pizza
e hambtrguer a cozinha francesa.
De Paris, decidimos alugar um car-
ro, um Ford Focus (bem melhor do que

-0 brasileiro, claro). A primeira parada

foi em Versalhes. O castelo mais sun-
tuoso do mundo, que fez Luis 14 trasla-
dar toda a corte de Paris, é isso mesmo
que dizem, e o Saldo de Espelhos, de 75
metros e 17 janelas, onde Senhor Rei-
Sol dava suas festas e onde muito mais
tarde foi assinado o fim da Primeira
Guerra, é impressionante. L4 fora, os
jardins geométricos sdo enormes e hd
até um trenzinho interno. Veja também
a Domaine de Marie-Antoinette, onde
Maria Antonieta mantinha uma fazen-
dinha de conto de fadas.

Saimos de Versalhes poucos minutos
antes das 6 da tarde e rodamos 75 qui-
lémetros até Chartres, onde ficariamos
no Chateau d’Esclimont, um dos caste-
los hoje transformados em hotel de lu-
xo pela rede Grandes Etapes Francaises.
Ninguém tem pressa quando faz check-
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A beleza de
Versalhes e, no
sentido horario, os
jardins de Monet,
em Giverny, e 0
atum do estrelado
restaurante Les
Georges, em
Chartres
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in em um castelo, especialmente em
um do século 10 (remodelado, é verda-
de), mas tinhamos poucos minutos para
honrar nossa reserva no estrelado res-
taurante Les Georges. E a coisa nao ia
bem: estdivamos num castelo, mas, se
nele havia suditos, ndo eram os funcio-
ndrios, em seu desdém imperial diante
de nossa dificuldade em conduzir as ma-
las pelo cascalho do estacionamento.

Chegamos ainda meio empoeirados
ao Les Georges. O restaurante é bem s6-
brio e um pouco escuro. Ironicamen-
te, muitos clientes usavam roupas in-
formais, como jeans e camisa polo, tudo
0 que eu havia pedido para o Adriano,
o mariddo, ndo usar naquele ambiente.
Escolhi uma das trés sugestoes de me-
nu degustacdo do chef Laurent Clément.
Da entrada com foie gras e escargots ao
prato principal, atum malpassado com
mil-folhas de legumes, ndo foi dificil
constatar a arte francesa de temperar
com perfeicdo, quando nada se sobre-
poe ao sabor natural dos ingredientes.
Entretanto, na hora da sobremesa, ndo
me deixei convencer pela beleza da pre-
paracdo, com um chocolate sem a leve-
za necessaria. Mas reconheco que o do-
ce era perfeito para colocar num pbster,
com seu brilho meio espelhado.

No entanto, a refei¢do ainda ndo ha-
via acabado. Adorei, adoramos — e vo-
cé certamente vai adorar também —
as gourmandises sucrées, um deleite que
acompanha o café. Descobri-me fa das
patés de fruits — quadrados duros de ge-
latina de polpas de frutas como cas-
sis, framboesa, morango, cobertos com
agucar cristal. De-li-cial

O café¢ da manha seguinte no cas-
telo seguiu no tom, com geleias, quei-
jos e croissants franceses. Na saida, os
funciondrios se mostraram mais pres-

On the “route” again, tomamos rumo pa-
ra Giverny, a Giverny das ninfeias e dos
nenufares e das cores de Monet. Nos jar-
dins que o mestre do impressionismo
cultivou com tanto esmero, vocé se sen-
te andando dentro de um quadro. E, na
casa onde ele viveu por 40 anos, parti-
lha um pouco da intimidade do pintor.
O dia ainda nos reservava uma visi-
ta a Rouen, antiga capital do ducado da
Normandia, onde fomos a Abadia Saint-

A Catedral Notre-Dame de Rouen levou 100
anos para ser construida. Monet precisou de
menos tempo para fazer sua famosa série

Ouen, fundada no século 8, e a Catedral
Notre-Dame, aquela cuja fachada apare-
ce em dezenas de telas de -Monet, pin-
tadas com luzes de diferentes horas do
dia. Construida em meados do século
12, essa igreja demorou 100 anos para
ser finalizada — Monet foi mais rdpido
em sua série.

Iriamos terminar a jornada na por-
tudria Honfleur. O hotel La Ferme Saint
Simeon, da rede Relais & Chateaux, a
famosa associa¢io de hotéis de char-
me, fica num ponto bem alto da cidade,
com vista belissima do estudrio do Rio
Sena. Alguns dos servicos de spa estdo
incluidos na diaria, e o farto e saboro-
so café da manha ¢ servido em dias de
sol no deque do restaurante. Chegaram
a mesa, na manhi do dia seguinte, pe-
lo menos uma duzia de tipos de queijos,
embutidos, peixes defumados, iogurtes
organicos e muitas frutas, algo raro na
Europa. Foi um bom comego para o dia
em que visitarfamos o restaurante do
chef Jean-Luc Tartarin, na cidade vizi-
nha de Le Havre. E o dia em que ganha-

O belissimo e feminino
Castelo de Chenonceau,
sobre o Rio Cher

tativos e ajudaram com nossas malas. riamos um convidado inesperado.
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Tartarin faz uma cozinha autoral que
alcanga sabores complexos. Mas a mar-
ca da noite foi a chegada de “Coronel”,
que eu € meu marido — ele, na verdade
— incorporamos a nossa relacio. Adria-
10 se apaixonou por esse livarot, queijo
de leite de vaca meio molenga da Nor-
mandia, com denominagdo de origem
e sabor “possante” — algo entre o chu-
I¢ e o esterco. As folhas que envolvem
0 queijo aludem a patente de um co-
ronel (e sua “forca” também). Daquele
momento em diante Adriano jamais se
separaria do Coronel, fosse qual fosse
0 restaurante. No comego eu me senti
um tanto excluida, mas depois aceitei o
ménage com o fromage.

Vamos ao chiteau? .

Um carrossel apareceu no nosso cami-
nho na manh3i seguinte, ao deixarmos
Honfleur. famos ver aquela imagem re-
tré — cavalinhos, ledes, gansos, luzes
— muitas vezes ao longo da viagem. Pas-
samos rapidamente por Caen, a cida-
de de William; o Congquistador, primei-
ro rei normando da Inglaterra, ainda
no século 11. Visitamos o castelo ducal,
que vale pelo filme exibido em diferen-
tes dreas da propriedade, e depois con-
ferimos a Abadia dos Homens, um dos
grandes mosteiros de Caen. Tudo muito
bom, mas pouco mais que um aperitivo
para o que viria a seguir, o Monte Saint-
Michel, Patriménio Cultural da Huma-
nidade segundo a Unesco.

O caminho € bucdlico: campos de
trigo por toda parte, como num con-
to de fadas. A abadia que deu origem a0
lugar fica incrustrada no topo da mon-
tanha, e a subida ¢ feita em ruas me-
dievais apinhadas de lojas e cafés, tudo
isso dentro dos muros de Saint-Michel.
O prato tipico da cidade € a omelete La
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O cais de Honfleur,
onde o Sena
encontra o mar,

a tapecaria com
as imagens do
Apocalipse de Sao
B Jodo em Angerse

| Coronel - o queijo
livarot - exposto
_entre amigos mais
cinzentos
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Mere Poulard, que mais lembra um su-
flé e ¢ feita no fogo a lenha. Acho mais
fécil resistir a ela do que as graciosas la-
tas de biscoitos normandos.

Devo dizer que ndo tive o melhor
jantar da viagem no elogiado restauran-
te do nosso hotel, o Relais Saint-Michel,
mas o por do sol (as 21h50!) visto de
suas mesas mateaux a pau. Adriano ndo
precisou chamar Coronel: sua “plancha”
de frutos do mar veio com iniquidades
como lesmas, caramujos, pepinos-do-
mar. Tudo sem mais aquela, apenas no

Nos arredores de Saumur, ficamos
no hotel Le Prieure, outro integrante do
Grandes Etapes. O edificio abrigou um
antigo convento, mas de clausura hoje
ali ndo hd nada. Todos os quartos tém
vista para o Rio Loire, mas, porém, to-
davia, entretanto, contudo... Ndo h4 ele-
vador! E, se vocé ficar instalado no ter-
ceiro andar, como nés ficamos, melhor
aliviar a bagagem — ou cuidar da lom-
bar. A hostess bem que se ofereceu para

vapor e na manteiga derretida. Adriano néo precisou chamar Coronel:
No dia seguinte, rumo sul, passa- sua “plancha” de frutos do mar veio com

05 pela Miversiting Benties & segai- iniquidades como lesmas e pepinos-do-mar
mos para Angers. Adentravamos o Vale

do Rio Loire, mais um Patriménio Cul-

Pela estrada
afora chega-se ao
Chateau d’Ussé,
cenario de A Bela
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tural da Unesco, aquela colegdo de cas-
telos suntuosos da Renascenca francesa.
O Loire tem 1000 quilémetros, o rio mais
longo da Franca, e se fosse maior talvez
tivesse ainda mais castelos. O de Angers,
do século 13, possui 17 torres, cada uma
com 30 metros de altura. Tudo ali tem
propor¢des enormes, como a Tapegaria
do Apocalipse, de 140 metros (dos quais
$6 100 resistiram & Revolucio Francesa),
com imagens relativas ao Evangelho de
S&o Jodo. Gigantescas também sio as sa-
ladas servidas no bistrd do terrago.
Nesse mesmo dia chegamos a Sau-
mur, cujo castelo, do século 14, tem ca-
ra de paldcio de conto de fadas, mes-
mo com as bombas que cairam sobre
ele durante a Segunda Guerra. O dia ha-
via rendido, mas tinhamos tempo até a
hora do jantar, por isso fomos a Roche-
menier, uma aldeia troglodita. Eu ima-
ginava ver moradias pré-histéricas, mas
0 que observei eram reliquias de fami-
lias que construiram suas casas dentro
de rochas, na virada do século 19 pa-
ra 0 20. Aprendi entdo que troglodita é
quem vive em cavernas ou sob a terra.

ajudar, mas ndo péde com a minha ma-
la. O jantar em Saumur foi no pequeno
e charmoso Les Menestrels. O menu do
chef Cristophe Hosselet tinha um foie
gras delicado, muito bem acompanha-
do por uma,reducdo de vinho tinto. E o
vinho branco sugerido pelo sommelier
Sylvain Triollet casou bem demais com
os demais pratos, como o peixe Saint-
Jacques ao molho de manteiga de yuzu
(uma fruta citrica asidtica). Foi um jan-
tar iluminado. Se eu pudesse, nio sairia
nunca mais de 14.

Mas, como o chef Cristophe nfo me
aceitou como inquilina perpétua de seu
restaurante, dd-lhe estrada. Havia mui-
tos castelos e outras construgdes histd-
ricas na rota. Safmos de Saumur e fomos
visitar a Abadia de Fontevraud, funda-
da na virada do século 11 para 0 12 e
hoje uma das mais complexas e preser-
vadas edificacbes religiosas medievais.
ApGs a Revolugdo Francesa, parte dela
foi destruida. Poucos anos depois, em
1804, Napoledo transformou o lugar em
uma penitencidria. Nessa abadia encon-
tram-se tumbas célebres: a de Ricardo
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FRANGA

O CASTELO DOS CASTELOS

O Chateau Chambord, o maior do Vale do Loire, tem 426 comodos ~
e ja hospedou monarcas como Luis 14, o Rei-Sol

) hotel, descobrimos ali, era troglodi-
a — o primeiro hotel de luxo troglo-
ita da Franga. Os quartos eram escul-
vidos dentro de uma rocha. Apesar de
plos, com banheiros muito bem de-
corados e equipados, passei frio e senti
im pouco de claustrofobia.
Inspirada e projates O jantar daquela noite era no Pré—
de Leonardo da Vinci, fprio hotel. Coronel fez nova apari¢ao
“aescadaria principal ¢ €M nossa mesa, mas preferi dar-me ao
um dos destaques do  fprazeroso trabalho de tragar um pom-
' Z:‘t:iliéiznj;r:ﬁ?a b0 grelhado com foie gras e polenta do
hélice, tem os dois lan- fJEicmonte. (Estd olhando o qué? Na-
ces entrelacados, mas fguela noite eu era uma troglodital) Na
apenas sobrepostos anha seguinte, visitamos a Catedral
Saint-Gatien. Construida pela primeira
ez em 1168, foi destruida pelo fogo em
1206. Sua reconstrucio durou trés sé-
ulos, o que a fez ganhar um pot-pourri
de estilos, notadamente géticos. Os vi-
rais sio extraordindrios. No caminho
para a catedral topamos com vdrias ca-
es. Pena que ndo temos o costume de
degustar vinhos no café da manha.
Saimos de Tours em direcdo a Che-
nonceau, onde visitariamos o Chateau
des Dames, chamado assim porque foi
concebido no século 16 por uma mulher,
Catherine Brigonnet, e depois dado por
Henri 2° a sua amante. Mas havia outro
castelo no caminho, o Chiteau de Can-
dé, uma construgdo neogdtica do século
14, em Monts. Em 1937, ali foi celebra-
do um casamento que deu o que falar, o
de Edward David, o duque de Windsor,
com a americana Wallis Simpson, dois
divéreios no curriculo. O casal € retra-
tado no filme O Discurso do Rei e agora
em W.E., o novo da Madonna. Edward
David nio era apenas um duque: ele
acabara de renunciar & coroa € ao titulo
de rei Eduardo 8° (e, portanto, de chefe
da Igreja Anglicana) para poder se casar
com Wallis e nio provocar uma autofa-
gia na coroa inglesa.

A\ Pelos ares

¥ Que tal ver o
chateau a bordo de
um baldo? Os voos
costumam partir
dos fundos do cas-
telo ao pdr do sol

Escadaria dupla

Vista de rei

A visita pode ser

cansativa, mas &

nio deixe de subir

até o telhado para

observar os cam- ;

pos nos arredores R
- do castelo -

La eles eram
amigos do rei

Luis 14, o Rei-Sol,
costumava se hospe-
dar no quarto do ter-
ceiro piso. Em suas
visitas, ele ia ao cas-
telo para cagar e para
~ assistir a espetéculos
~ debalé e de teatro

Topo esculpido
Assimétricos, os te-
lhados do chéteau
sdo adornados por
282 chaminés e
mais de 800 colu-
nas. A ideia era lem-
brar o skyline de
. Constantinopla

=xg

Esporte real
O castelo é cercado
- pela maior reserva
- de caga da Europa.
A drea pode ser
explorada a pé,

a cavalo, em 4x4
ou de bike

Sobre o Castelo de Chenonceau, além
de sua inspira¢do feminina, € preciso
dizer que ele tem suas antigas cozinhas
perfeitamente montadas e conserva-
das. Vi imensas panelas de bronze sobre
trés fogdes a lenha e ganchos para aves.
Muitos o consideram o mais bonito do
vale. Ele foi construido sobre pilotis so-
bre o Rio Cher — os arcos de sustenta-
¢do sdo muito bonitos. Dois lindos jar-
dins cercam o castelo.

No hotel troglodita de luxo, com quartos
esculpidos dentro da rocha, passei frio
e senti um pouco de claustrofobia

No meio do caminho entre Tours ¢
Orleans fica a cidade de Blois, onde es-
t4 outro castelo. Um que vale por qua-
tro, ja que o conjunto tem um edifi-
cio gético do século 13, uma construgao
do final do século 15 que serviu-ao rei
Lufs 12 quando este transformou Blois
na residéncia real oficial da Franga, um
castelo renascentista do século 16 € ain-
da um de linhas mais cléssicas, do sé-
culo seguinte. Aqui Joana d’Arc recebeu
a bénc¢do antes de ir a luta na Guerra
dos 100 Anos, que recuperou Orleans.

Pertinho dali fica o suntuoso Cham-
bord, o maior dos castelos do Loire,
que até 1519 era apenas uma hospeda-
gem para as cagadas do rei Frangois 1°.
Com 426 comodos e 282 chaminés, le-
vou 25 anos para ficar pronto (veja mais
no infogrdfico da pdg. oposta). Sua escada
central, dupla e em espiral, € tida co-
mo uma influéncia clara de Leonardo
da Vinci. A noite entramos em mais um
castelo, dessa vez para ficar. Nosso hotel
era o acolhedor Chateau de Colliers, a
beira do Loire. Na propriedade do sécu-
lo 18, contam que uma das amantes de
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Francois 1°, Eleonora, vivia ali e, certa
noite em que o rei deixou de visitd-la,
atirou-se no Loire. O sacrificio parece
nio ter sido suficiente, pois de tempos
em tempos ela (ou algum avatar) volta
para esperar O rei.

Para jantar, escolhemos o familiar
— ¢ estrelado — Le Médicis, em Blois.
Diante de todo o luxo da regido, o lugar
parece um modesto albergue, mas bas-
tam poucos minutos para o restauran-

Em Paris, fomos rapidamente do céu
ao inferno: das alturas da Torre Eiffel
aos subterréneos das Catacumbas

te do chef Damien Garanger conquistar
com sua despretensdo. Do menu Décou-
verte, fiquei com os lagostins com mo-
Iho verde e cogumelos morilles. Adria-
no foi de leitdozinho crocante.

No dia seguinte nés adentravamos
Orleans. Nao foi uma chegada redento-
ra ala Joana d’Arc, mas deu para o gas-
to. Logo avistamos as torres da Catedral
Sainte-Croix. Orleans, com seus 120
mil habitantes, significou para a gen-
te a volta a uma cidade de porte apds
uma semana derivando pela campagne
(o interior) francesa. Saimos a pé, der-
rubamos uma garrafa de sidra e fica-
mos a ver franceses a sombra da estd-
tua equestre da Santa Joana.

De Orleans voltariamos a Paris. Nos-
so ultimo jantar na campagne, portanto,
haveria de ser com chave de ouro. O es-
colhido foi Le Lievre Gourmand, uma
casa geminada do século 19 que ¢ dificil
encontrar caso vocé ndo tenha o endere-
co certinho. Tocamos a campainha, e o
chef australiano William Page veio nos
atender de forma muito simpdtica. Ao
lado do meu nome na lista de reservas
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vi a palavra “Brésil”. Subimos ao seguzn-
do andar, onde poltronas rodeavam a'-
gumas mesas de centro. Logo nos ofer=-
ceram champanhe € um amuse-bouchs
No jantar, servido no saldo inferior, ex-
perimentei um sensacional canguru =
Rossini. Malpassado como eu gosto
com aquele sabor que lembra carne d=
vaca, de que eu também gosto. O caiz
seria servido em um terceiro ambients.
Foi o jantar mais agradavel da viagem.

A chegada a Paris foi complicada, pois
o GPS faleceu em Orleans — nem ape-
lando a Joana ele voltou a funcionar. Na
capital fomos ao Louvre, almogamos no
Café de la Paix (onde Adriano fez ques-
tao de fumar Gitanes para a posteridade’.
passeamos entre os limoeiros e as casta-
nheiras das Tulherias, pelejamos para es-
colher a igreja mais bonita entre a Notre
Dame, a Sacre Couer e a Saint-Chapelle.
esta com o teto de estrelas que represen-
tam mais de mil cenas biblicas. Subimos
a Torre Eiffel — as 9h30, no hordrio da
abertura, as filas sdo civilizadas. Fomos
do céu ao inferno, pois, ao sair, resolve-
mos rapidamente conhecer as catacum-
bas de Paris. Visitamos aquele imenso
ossdrio, varios metros abaixo da cida-
de, construido para desafogar os cemi-
térios da capital francesa. Fizemos silén-
cio reverente no Pantedo a gente como
Victor Hugo, Descartes, Voltaire. Come-
mos macarons (o de framboesa e rosas da
Ladurée ¢ um sonho). E, se vocé estava
sentindo falta, sim, eu também comprei.
Perdi a compostura na Rue du Faubourg
St. Honoré e na Avenue Montaigne.

No ultimo dia, saimos caminhando
por Paris sem rumo, entrando em vie-
las, parques e jardins, cendrios de fil-
mes de Alain Resnais e Woody Allen.
Minha tGltima lembranca de Paris é uma
sacola que enchi de delicias na Fauchon.
Coronel ndo estava entre elas. 1l

(2l
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Chartrese

Honfleur @23

FICAR

O Chateau d’Esclimont (731-
1515, grandesetapes.fr/fr/cha
teau-hotel-esclimont; diarias
desde €188; Cc: A, M, V) é um
castelo do século 10. O La Fer-
me Saint Simeon (Rue Adol-
phe-Marais, 181-7800, ferme
saintsimeon.fr; didrias desde
€310; Cc: A, M, V) tem spa in-
cluido na diéria.

COMER

No Les Georges (Place des
Epars, 22, 718-1515, bw-grand-
monarque.com; Cc: A, M, V),
o menu degustagdo custa
€ 59. O restaurante de Jean-
Luc Tartarin (Avenue Foch,
73, 545-4620, jeanluc-tarta
rin.com; Cc: A, M, V) tem co-
zinha autoral.

Monte

Saint-Michel ®23
FICAR E COMER

O Relais Saint-Michel (Route
du Saint-Michel, 389-3200, re
ais-st-michel.fr; didrias desde
£189; Cc: A, M, V) tem quar-
0s com vista panoramica.

_z2 Ferme, em Honfleur

Saumur &24
FICAR E COMER

O Le Prieure (Route de Cas-
tellane, 350, 167-9014; grand
esetapes.fr/fr/chateau-
hotel-prieure; didrias desde
€ 135; Cc: A, M, V) fica em
um castelo do século 12. Jd o
Les Menestrels (Rue Raspail,
11/13, 167-7110, restaurant-
les-menestrels.com; Cc: A,
M, V) tem menu por € 70.

PASSEAR

Na regido estdo o Castelo de
Saumur (24/140-2440) e o
Castelo de Angers (24/186-
4877, angers.monuments-na
tionaux.fr; € 8,50).

Tours @24

FICAR E COMER

O Les Hautes Roches (Quai de
la Loire, 86, 752-8888, leshau
tesroches.com; dirias desde
€ 180; Cc: A, M, V) tem res-
taurante estrelado. Em Blois,
o Chateau du Collier (Route
Départementale, 951, 25/487-
5075, chateau-colliers.com;
didrias desde € 141; Cc: A, M,
V) é acolhedor. No restauran-
te Le Médicis (Route d’Angers,
25/443-9404; le-medicis.com;
Cc: A, M, V), o menu Décou-
verte custa € 25.

PASSEAR

No caminho de Tours ficam a
Abadia de Fontevraud (151-
8797, abbayedefontevraud.
com; € 4), o Castelo de Azay-
le-Rideau (45-4204, azay-le-
rideau.monuments-nationaux.
fr; € 8,50), o Castelo de Saché
(726-8650, monuments-tou-
raine.fr; € 5), o Chateau d’Ussé
(795-5405, chateaudusse.fr;

Quarto troglodijta do Les Hautes Roches, em Tours

€14) e o Chateau de Villandry
(750-0209, chateauvillandry.fr;
€ 9,50). Em Tours esté a Cate-
«dral Saint-Gatien (771-2100).
Saindo de l4 h4 o Chateau de
Cande (734-0370, domaine-
cande.fr; € 5). O Castelo de
Chenonceau (723-9007, che
nonceau.com; € 11) tem dois
jardins, e o Castelo de Blois
(25/490-3333, chateaude
blois.fr; € 9,50), quatro cons-
trucdes. Perto fica o Castelo
de Chambord (25/450-4000,
chambord.org; € 9,50).

Orleans @23

FICAR ECOMER

O L'Abeille (Rue de Alsace Lor-
raine, 64, 8530-5487, hotelde
labeille.com; didrias desde
€69; Cc: A, M, V) tem aparta-
mentos com novos e bonitos
banheiros. O Le Liévre Gour-
mand (Quai du Chatelet, 28,
853-6614, lelievregourmand.

com; Cc: M, V) € outro restau-
rante estrelado pelo Michelin.

COMO CHEGAR

Voam para Paris a Air France
(0800-8889955, airfrance.
com.br), desde US$ 1403, e
a TAM (0800-5705700, tam.
com.br; desde US$1412. Com
conexdo em Londres, a British
(0800-761088S, ba.com) voa
desde US$ 661.

QUEM LEVA

A Flot (11/4504-4500, flot.
com.br) tem trés noites em
Paris, uma em Angers, duas
em Tours e uma em Chartres,
desde US$ 2 815. A Ematur
(21/2544-2525, ematur.com.
br) tem duas noites em Pa-
ris e quatro em Tours, desde
€1780. A Soft Travel (11/3017-
9999, softtravel.com.br) tem
seis noites em Paris, com tour
pelo Loire, desde US$ 2 227.

VIAGEM E TURISMO ABRIL 2012
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MINIGUIA

52 enderecos selecionados
nas melhores regides
N da capital francesa

SAC Cartéio de Crédito: 0800 726 4555

Para pessoas com deficiéncia auditiva ou de fala: 0800 728 4462
OQuvidoria: 0800 725 7474

caixa.gov.br

Baixe o leifor de

QR Code em seu celular,
fotografe o cédigo
acima e planeje sua
préxima viagem.

DEIXE AS DESCULPAS DE LADO.
VIAJE COM O CARTAO TURISMO CAIXA.

Seja qual for a distancia, as vantagens do Cartdio Turismo CAIXA vao
estar. sempre com vocé. Ganhe descontos em agéncia de turismo, hotéis,
passagens aéreas e dinda parcele suas compras em até 24 vezes.
Cartao Turismo CAIXA. Aproveite a vida.

CAIXA

Avida pede mais queum banco

09
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Marais e Ilhas

Regido trendy da cidade. Do
outro lado da Ponte Marie,
a Tle Saint-Louis é um dos cena-
rios mais concorridos para to-
mar um sorvete e fazer piqueni-
ques no verao.

FICAR

é» JEANNE DARC
Charmoso, tem quartos
com vista para a Place
du Marché Sainte-Catherine.
(3, Rue de Jarente, metrd
Saint-Paul, jeannedarchotel.
comy didrias desde € 96,
sem café da manha; Cc: M, V)

& MIJE
Trés mansoes do século 17
abrigam um cendario aristo-
cratico, mas com diarias de

auuaing ap -y

albergue. (6, Rue de Fourcy,
mije.com; didrias desde € 38,
sem café da manha)

COMER

¢ GEORGES
No sexto andar do Cen-
tro Pompidou, tem uma vis-
ta extraordinaria de Paris.
(Centre Georges Pompidou,
maisonthierrycostes.com/ge
orges/accueil; 4°/29 12h/2h;
Cc: A, D, M, V).

¢® LAMBROISIE
Serve refeictes em
varias etapas. E um dos
trés-estrelas parisienses do
Guia Michelin. Reserve. (9,
Place des Vosges, ambroi-

sie-placedesvosges.com; Cc:
A M, V)

A patl/Bert

¢ LAMI PIERRE BISTRO
Os vinhos s3o servidos au
compteur - Pierre abre a gar-
rafa, e vocé paga quanto be-
ber. (5, Rue de la Main-d’Or,
14700-1735; Cc: A, D, M, V)
¢)LAS DU FALLAFEL
O melhor falafel do mundo,
ao menos para o cantor Lenny

Sobremesa
do Le Temps
au Temps

Kravitz. (34, Rue des Rosiers,
14887-6360; Cc: A, D, M, V)
¢ LE TEMPS AU TEMPS
Reserve uma das cinco
mesas e delicie-se com
os lindos pratos de Sylvain
Sendre. O menu muda dia-
riamente. (13, Rue Paul-Bert,
14379-6340; Cc: A, M, V)

PASSEAR

¢© CENTRO GEORGES POM-
PIDOU
Abriga uma colecdo de arte
moderna e exposicdes tempo-
rarias. (Place Georges Pompi-
dou, centrepompidou.fr; 4%/2¢
11h/21h; € 13 e grdtis para me-
nores de 18 anos; Cc: A, M, V)

€D LES BAINS DU MARAIS
Spa inspirado nos hammames
marroquinos. (33, Rue des
Blancs-Manteaux, lesbains
dumarais.fr; € 35, inclui acesso
a sauna, banho turco e sala de
repouso; Cc: A, M, V)

€) MUSEU CARNAVALET
Em dois prédios com mais
de 400 anos, suas 100 sa-
las tém maquetes e vestigios
arqueoldgicos dos tempos ro-
manos. (23, Rue de Sévigné, car
navalet.paris.fr; 4°/2° 10h/18h)

€ NOTRE-DAME
Uma das mais belas catedrais
goticas do mundo, foi palco de
acontecimentos histdricos, co-




As roupas autorais da loja Merci

mo a coroagdo de Napoledo
Bonaparte. (cathedraledeparis.
com; 8h/18h45; desde € 5,50
e gratis para menores
de 18 anos)
€D PLACE DES VOSGES
Inaugurada em 1612, trata-se
do primeiro conjunto urba-
nistico homogéneo: a praga é
um quadrado com quatro pa-
vilhdes simétricos. No nime-
ro 6 esta a casa onde viveu
o escritor Victor Hugo.

AGITAR
€) LA CHAPELLE
DES LOMBARDS
Dance a noite toda movido a
reggae, zouk e salsa. (19, Rue
de Lappe, la-chapelle-des-lom
bards.com; de € 8 a € 20)

COMPRAR '
€D LA JOLIE GARDE ROBE

Bacana para comprar roupas
vintage, tem pecas desde

€ 40. (15, Rue Commines,
14272-1390; Cc: M, V)

€D MARIAGE FRERES
Chaleiras, garrafas térmicas
e chas, vendidos a granel, con-
quistam o visitante. A lata de
100 gramas custa desde € 12.
(30, Rue du Bourg-Tibourg,
mariagefreres.fr; 10h30/19h30;
Cec: A, M, V)
€) MERCI

Tem pegas de Stella McCartney,

Philippe Starck e outros

famosos. La ha também um

café-livraria. (111, Boulevard

Beaumarchais, 14277-0033;

Cc: A M, V)

Rive Gauche

Cinemas, livrarias e cafés domi-
nam as ruas do bairro mais an-
tigo de Paris, que ainda conser-
va vestigios de Lutécia, nome
da cidade na época romana.

FICAR

€D ARTUS
A melhor suite é duplex,
com um belo banheiro no an-
dar superior. (34, Rue de Buci,
artushotel.com; didrias desde
€285, Cc:A,D, M, V)

€D DAUBUSSON
Um hotel que se distingue es-
pecialmente pelo servico. To-
dos os que reservam com an-
tecedéncia sao recebidos com
champanhe e flores. Nos quar-
tos, a perfumaria leva a sofis-
ticada assinatura Hermes. (33,
Rue Dauphine, hoteldaubusson.

com; didrias desde € 315, sem
café da manha; Cc: A, D, M, V)
@ HOTEL DES GRANDS
HOMMES
Batizado em homenagem ao
Pantedo defronte, tem papel
de parede estampado e sui-
tes com varanda. (17, Place du
Panthéon, hoteldesgrandshom
mes.com; didrias desde € 240;
Ce: A, D, M, V)
@ HOTEL DU LYS
Simples e barato, fica em
uma rua de livrarias e institutos
de pesquisa. E limpo e confor-
tavel, mas ndo espere luxo.
(23, Rue Serpente, hoteldulys.
com; didrias desde € 110;
Ce: A, D, M, V)
¢) MARIGNAN
Acolhe mochileiros de varios
paises e tem quartos conforta-
veis para até cinco pessoas. As
maquinas de lavar e secar rou-

Rive Gauche
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Dia de sol no Jardim de Luxemburgo

®

@

pas podem ser usadas sem cus-

COMER

to. (13, Rue du Sommerard, hotel- € LE COMPTOIR

marignan.com; didrias desde € 57,
sem café da manha; Cc: A, M, V)
SAINT-JACQUES
Charmoso e bem conserva-
do, esse hotel belle époque tem
bom custo/beneficio. Os quar-
tos superiores possuem va-
randas agradaveis. (35, Rue des
Ecoles, hotel-saintjacques.com;
didrias desde € 193, sem café
da manhd; Cc: A, D, M, V)
WELCOME
E onde a socialite Danuza Ledo
costuma se hospedar em Paris.
Tem 30 quartos com banheiro,
TV a cabo e internet wireless.
(66, Rue de Seine, hotelwelcome
paris.com; didrias desde
€129; Cc: M, V)

DU RELAIS

Concorridissimo, tem um atum
a la plancha crocante por fora e
quase cru por dentro. Para jan-
tar durante asemana (menu a
€ 55), reserve, (9, Carrefour de
I'Odéon, hotel-paris-relais-saint-
germain.com; Cc: A, D, M, V)

® LEPREVERRE

O chef Philippe Delacourcel-
le inspira-se na cozinha do Su-
deste Asiatico. Prove o escalo-
pe bovino com gengibre. (19,
Rue Thénard, lepreverre.com;
Cc: A, M, V)

@) LATOURDARGENT

No mesmo endereco desde
1582. Peca a especialidade, o
pato ao molho pardo, e assi-

ne o livro de ouro, coisa que
ja fizeram reis, ministros, pre-
feitos, artistas e também gen-
te comum. (15, Quai de la Tour-
nelle, latourdargent.com; Cc: A,
D, M, V)

O POLIDOR
Aberto em 1845, foi fre-
quentado pelos poetas Paul
Verlaine e Arthur Rimbaud. Em
Meia-noite em Paris, de Woody
Allen, a casa aparece como um
dos pontos de maior eferves-
céncia dos anos 1920. (41,
Rue Monsieur Le Prince, polidor.
com; Cc: M, V)

PASSEAR

¢® CATACUMBAS
Ao longo do caminho de 1,7
quilémetro (vencido em cer-
ca de 45 minutos) pelos subter-
raneos do 14° arrondissement,
veem-se as ossadas do antigo
Cemitério dos Inocentes, que
funcionava perto da Igreja de
Saint-Eustache e foi desativado
em 1785 por razdes sanitarias.
(I, Avenue du Colonel Henri Rol-
Tanguy, catacombes.paris.fr; 3%/
dom 10h/17h; € 8 e grdtis para
menores de 14 anos; Cc: M, V)

&) JARDIM
DE LUXEMBURGO
No verdo, ha concertos gra-
tuitos no coreto. Um parqui-
nho e o mais antigo teatro de

A estatua de Lamarck,
o grande naturalista
francés, no Jardin

des Plantes

marionetes da cidade, inau-
gurado em 1933, atraem as
criangas. Dentro do jardim es-
ta o Museu de Luxemburgo
(museeduluxembourg.fr; 6°/dom
9h/22h, 3%/5910h/20h; €12 e

€ 7,50 para menores de 25 anos;
Cc: M, V), com mostras
temporarias.

€ JARDIN DES PLANTES

Além da tranquilidade de uma
extensa area verde, esse jardim
acolhe o Museu de Historia
Natural (49/2910h/18h; € 7 e
gratis para menores de 26 anos;
Cc: A, M, V), com seu conjun-
to de animais empalhados. Ha
ainda aquario e um zoo funda-
do por Napoledo. (2, Rue
Buffon; 8h/17h30)

@ PANTEAO

O prédio, que combina
arquitetura grega e elementos
goticos, planejado por

Luis 15 para ser uma igreja,
jamais cumpriu sua missao.

A catedral estava quase pronta
quando a Revolucdo Francesa
eclodiu. Depois dela se tornou
mausoléu de revoluciondrios
e pesos-pesados da histéria
francesa, como Rousseau,
Voltaire e Zola. (Place du
Pantheon, 1443-21800,
pantheon.monuments-natio-
naux.fr; 10h/18h30; € 8,50

e €550; Cc:AM, V)
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Y 7er 3 3 539& A identificagdo da casa é o
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?m e an,-% 9 g’ < primeiro andar hd uma multi-
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23 ) 5 ¢ FAUCHON
% %% 3 No térreo, chocolates, ge-
% leias, azeites, chas e cafés.
No subsolo, vinhos e um bal-
cao para sopas, saladas e so-
bremesas. Na padaria, prove
madeleines em oito sabores
(€ 2 cada uma). (4-26, Place
de la Madeleine, fauchon.
tercas e é gratuito no primei- 6 milhdes de turistas por ano 11h/19h; € 8,50; Cc: A, D, com; Cc: A, D, M, V)
ro domingo do més. (162, Rue sobem seus 320 metros de al- M, V), dedicado a fotografia ¢) FRAGONARD
de Rivoli, louvre.fr; desde € 10; tura. Dentro esta o restau- e arte contemporanea. Perfumes exclusivos, sabo-
gratis para menores de 18 anos; rante Le Jules Vernes, de pro- () SACRE-COEUR netes artesanais, cremes, es-
Cc:A, D, M, V) priedade de Alain Ducasse. Postal da cidade, a basilica pumas de banho... A ala de
@ SAINTE-CHAPELLE (Champ de Mars, tour-eiffel.fr; erguida de 1875 a 1914 tem bordados tem saquinhos de
A discreta capela gética abri- € 8,20, 1°e 2° andares, e design menos interessante do pano delicados. (99, Rue de
gou a coroa de espinhos de € 13,40, topo; Cc: M, V) que o local onde est4, com bela Rivoli, metré Palais Royal, fra
Cristo (hoje na Notre-Dame) @TULHERIAS visao de Paris. (35, Rue du Che- gonard.com; Cc: A, M, V)
e é um raro testemunho da ar- No passado, o solo argiloso
te medieval em Paris. (8, Bou- servia para a fabricacao de te-
levard du Palais, lle de la Cité, lhas — ou tuiles, dai 0 nome.
sainte-chapelle.monuments- O jardim, de 1,5 quilémetro,
nationaux.fr; € 8,50 e grdtis mostra como Paris sabe, ha
para menores de 18 anos). séculos, embelezar o ambien-
(® TORRE EIFFEL te urbano. L4 ha dois museus,
O marco mais famoso de Pa- a Orangerie (49/29 9h/18h;
ris — e 0 monumento mais visi- € 7,50 e € 5 para estudantes),
tado do mundo - foi construi- que tem obras impressionis- Diamante
do em 1889, no centenario da tas, e o Jeu de Paume (jeude de chocolate

Revolucdo Francesa. Mais de paume.org; 3°11h/21h, 4°/dom da Fauchon
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Fachada da brasserie Au Pied de Cochon

PARIS ®33
e

Rive Droite
e Torre Eiffel

No miolo da capital france-

(bestwestern.fr/malteopera; did-
rias desde € 159, Cc: A, D, M, V)

© CHATEAU FRONTENAC

Em prédio do século 19, com
104 quartos. (54, Rue Pierre
Charron, hfrontenac.com; did-
rias desde € 179; Cc: A, D, M, V)

sa, uma area fervilhante on- @ MEURICE

de estdo as lojas das grifes in-
ternacionais, teatros, cafés e
o Louvre, o maior museu do
mundo. Ndo muito longe dali,
a oeste da cidade, esta a Torre
Eiffel, o icone-mor de Paris.

FICAR
@ BEST WESTERN OPERA
Pertinho do Louvre, o hotel
tem quartos confortaveis. O pa-
tio interno é charmoso, com
mesas ao redor de uma oliveira.

O hotel ndo se destaca apenas
pelo conforto, mas também
por seus dois restaurantes de
distin¢do, o Le Meurice e o Le
Dali, que tém como chef
Yannick Alléno, trés-estrelas
no Guia Michelin. (228, Rue de
Rivoli, meuricehotel.fr; didrias
desde € 610; Cc: A, D, M, V)

COMER

O ANGELINA CAFE

O mais famoso chocola-

te quente de Paris, com 70%
de cacau. (226, Rue de Rivoli,
14260-8200; Cc: A, M, V)

© AU PETIT BAR
Tem classicos franceses
- boeuf bourguignon e es-
calope a milanesa - a pre-

cos ultracamaradas. (7, Rue du

Mont-Thabor, 14260-6209)
O AU PIED DE COCHON

A brasserie é de 1946 e funcio-
na 24 horas. Peca um tartar de

I'Amiral-Coligny, lefumoir.com;
Cc:A, D, M, V)

@ LE GRAND VEFOUR

Suas mesas ja receberam lu-
minares como Voltaire, Victor
Hugo e Napoledo. A experién-
cia dura trés horas e comega
com champanhe. O capitulo
“queijos” é o apogeu: ha mais
de 20 tipos. (17, Rue
Beaujolais, grand-vefour.com;
Cc:A, D, M, V)

carne bovina e a sobremesado (B LE PAIN QUOTIDIEN

dia. (6, Rue Coquilliere, piedde
cochon.com; Cc: A, D, M, V)
@ BISTROT VICTOIRES

Otimo custo/beneficio. Prove

o delicioso confit de canard
e encerre com um creme
brilée. (6, Rue la Vrilliére,
14261-4378; Ce: M, V)

© CAFE DE LA PAIX

Classico, com uma musse de

manga com magd memoravel.

(5, Place de 'Opéra, cafedela
paix.fr; Cg: M, V)
© LADUREE

A loja de macarons é um ver-

dadeiro classico parisiense,
com mais de 30 sabores.
(I8, Rue Royale Paris VI,
laduree.fr; Cc: M, V)

@ LEFUMOIR

O bar lota na happy hour, dia-

riamente das 18h as 20h. No
restaurante, os pratos tém
inspiragdo asiatica. (6, Rue de

Caixinha de
musica da loja
Anna Joliet

A rede criada na Bélgica tem
cinco enderegos descolados
em Paris. Sua receita ndo varia:
mesas compartilhaveis, bons
paes e pratos leves, como so-
pas, saladas e tartines. (2, Rue
des Petits Carreaux, lepainquoti
dien.com; Cc: A, D, M, V)

PASSEAR
®LOUVRE

Maior e mais visitado museu
do mundo, recebe cerca de

8 milhdes de pessoas por ano.
Considere visita-lo em mais
de um dia, ja que é humana-
mente impossivel fruir tan-

ta arte junta (sdo 35 mil obras
em exposicdo, cerca de 12%
do acervo). A Mona Lisa é o
maior hit, mas vocé vai identi-
ficar outros quadros cléssicos,
como A Liberdade Guiando o
Povo, de Delacroix. Fecha as
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